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TEMA:
AKO NA
JARNU
UNAVU ?

MO0J PRIBEH.

ALEBO AKO MI TIANDE

ZMENILO ZIVOT

Moje problémy s bolestivou
a dlhou menstruaciou sa
vdaka tianDe skoncili.

POZNATE UCINKY
MATY PIEPORNEJ?

Mata pieporna patri medzi
najznamejsie lieCivé rastliny
na svete. Je to mimoriadne
vsestranna bylinka, ktoru po-
znali uz staroveki Gréci.

po zime

#A 5 ROKOV S KOZMETIKOU TIANDE .'/‘.

EKOLOGICKE TIANDE

Blizi sa jar a Velkd noc. A to je
idedlne obdobie na umyvanie
okien.V nasom pripade eko-
logické umyvanie okien.

Ako zlepsit svoju
psychicku pohodu
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Prihovor

Rok 2022 je uz v plnom prude. Ked ¢ita-
te tieto riadky, priroda sa pomaly zobu-
dza a prichddza jar. Nie kazdy tieto ro¢né
zmeny zvldda dobre. Mnohych prdve
v tomto obdobi trdpi Gnava, stres, pocit
vyhorenia &i psychickd nepohoda.

Vtomto vydani Zuzino NEWS sa
v Téme ¢&isla pozrieme na jarnd dnavu
a to, ako ju zvlddnut. Ddme vdm tipy,
co robit, aby ste boli ¢o najrychlejsie fit,
v dobrej ndlade a psychickej pohode.

Pozitivnemu naladeniu nepriddvaju
ani stresujuce Zivotné obdobia spojené
s chorobou ¢i hmotnym nedostatkom.
Zuzino. sk dlhodobo pomdha viacerym
ludom aj organizdcidm. V tomto ¢isle
sme sa v rdmci zuzino.sk dobroc¢inného

projektu rozhodli poméct dalsim. Na po-

slednej strane Zuzino NEWS ndjdete
vyzvu, vdaka ktorej ndm moéZete dat
vediet o ludoch vo vasom okoli, ktori st
odkdzani na pomoc inych.

Priatelia, Zeldm vdam pohodové dni
piné sinka a optimizmu. Teste sa z kazd
ho jedného dna.

Zuzana Slovackovad
zakladatelka e-shopu zuzino.sk

alebo ako mi TianDe

é-

Melissa
and Motherwort
Soft Drink

Napoj s medovkou a srdcovnikom

Doplnok stravy na celkovu podporu zdravia,
ktory obsahuje Sipky na budovanie prirodzenej
imunity organizmu, medovku, ktord prispie-
va k dobrému spanku a srdcovnik, ktory ma
priaznivé Ucinky na kardiovaskularny, dychaci
a nervovy systém. Vhodny aj pre zeny pocas
menstrudcie.
Kod: 195459
Balenie: 8g
Cena: 1,80 €

zmenilo zivot

Sprchovy gél indické mango

Sprchovy gél, ktory sa meni na jemnu
penu a ma vabivu vonu indického manga.
Pokozka vdaka nemu bude jemna, hebka
a hydratovana. Gél ma jemné zlozenie,
nenarusa prirodzené ochranné vlastnosti
pokozky. Nahliadnite do exotickej Indie
a vychutnajte si opojnu véru manga.
Kod: 35719
Balenie: 400g
Katalégova cena: 10,00 €

Ako sa to zacalo?
Urcite to poznate! Raz za mesiac pride
zopar dni, kedy méate chut zaliezt do po-
stele a zabudnut na cely svet. Priznam
sa, Zze aj mne sa to stavalo so Zzeleznou
pravidelnostou. Zmena nastala, ked
som spoznala Zuzku Slovackovu, ktora
ma oboznamila s produktmi od firmy
tianDe.
Hovorila mi o G¢inkoch tychto vloziek, ze
zmiernuju bolesti, skracuju dizku men-
Struacie. Po¢uvala som ju so zaujmom,
pretoze moje problémy ma suzovali uz
od rannej puberty. Vyskusala som mnoz-
stvo liekov, byliniek, preparatov, no moje
bolestivé problémy pretrvavali.
Rozhodla som sa teda, Ze ich vyskdsam.
Objednala som si prvu varku vloziek
s nazvom Energia bylin a ¢akala som,
¢o sa bude diat. Na moje velké pre-
kvapenie intenzita bolesti brucha sa
zmiernila. Po asi trojmesa¢nom uzivani
sa mi skratila aj dizka menstruacie zo 7
dni na 5. Hovorila som si, ze v tom bude
nejaky hacik. Nechcela som tomu verit.
Objednala som si po tejto skusenosti aj
vlozky s ndzvom Nefritova sviezost. Moje
nadsenie nemalo konca kraja. Bolesti
takmer vymizli, len sem-tam sa objavia,
ale ich intenzita je minimalna.
Zaver? TianDe vlozky mozem iba od-
porucat! Moje problémy s bolestivou
a dlhou menstruaciou sa skoncili. Teraz,
po viac ako troch rokoch od zaciatku
ich uzivania sa moj stav zlepsil! Pred-
menstruaény syndrém sa stratil! Dizka
menstruacie sa mi skratila na 3 dni, a ¢o
je najlepsie, kone¢ne nemusim do seba
pchat tie ruzové tabletky od bolesti,
ktoré vam nicia pecen. Zuzanka, tisickrat
dakujem!
Michaela z Kosic,
spokojnd zdkazni¢ka zuzino.sk

V predaji je i Sandn v atraktivnom dizajne,
vdaka ktorému mozete mat vietky
zuzino.sk brozdry na jednom mieste.

7 krokow
ku krajsim
a zdraviim viasom

-
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BroZara 7 krokov ku krajsSim
a zdravsim vlasom

5.z kolekcie brozur Spoznavame svet zdravia
a krasy s tianDe z dielne zuzino.sk sa venuje vla-
som. Najdete v nej aj informacie o tom, ¢o robit,
ked'vlasy vypadavaju. Pridali sme i 7 tipov od
profesionalnej kadernicky a nechyba ani prehlad
najoblubenejsich tianDe vyrobkov na viasy.
Kéd: BROO5
Rozsah: 16 stran
Katalégova cena: 2,20 €



Téma cCisla

unavu?

Trapi vas Unava, stres, zla nalada ¢i dokonca jarna depresia? Ak sa v tychto drioch
namiesto chuti do Zivota pasujete s nedostatkom energie, vykyvmi ndlad alebo pocitom
vyhorenia, paradoxne svoju rolu zohrava zobudzajtca sa priroda. Zmeny pocasia u mnohych
[udi spdsobuju malatnost a nechut ¢okolvek robit. Telu chyba serotonin, hormén stastia,

0
na jarnu ¢
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ktory je zodpovedny za pocit pohody a spokojnosti. Jarna inava naozaj existuje - nie je

to ziadny vymysel. Postihuje viac Zeny ako muzov, no pozitivnou spravou je, Ze odznieva

zvycajne do 6 tyzdnov. A urychlit to viete i vy sami. Ako?
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Stravou bohatou na cerstvé ovocie a zeleninu - dodajte telu viac vitaminov
skupiny B, C, E a mineralov. Stravu doplnte aj o doplnky vyzivy s anitoxidantmi.

a organizmu dajte ¢as na regeneraciu.

TOP

prva pomoc

TianDe v boji
s jarnou

unavou >

Dajte nam vediet, ako sa vam
toto vydanie Zuzino NEWS pa-
cilo. Napiste nam do 8.4.2022
na marketing@zuzino.sk

a troch z vas odmenime pek-
nou tianDe cenou.

Slaviton

Slaviton je multifunkény vyrobok a v tianDe
komunite znamy ako ,vieliek”. Pouzit ho
mozete nielen pri bolavych nohéch, zvyse-
nej teplote, bolesti hlavy, ale aj pri strese,
Unave, uzkosti aj vykyvoch nélad.

Pouzitie: Natierajte opakovane v priebehu
dna na hrudnik a chrbdt.
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Telova sol Grapefruit

Predstavuje voriavé povzbudenie tela

a mysle. P6sobi dobre na telo - ma peelin-
gové a anticelulitidne G¢inky. Vdaka obsahu
grapefruitového extraktu zlepsuje naladu
a povzbudzuje.

Pouzitie: Namiesto tradi¢ného sprchového
gélu.

Pohyb - o pohybe je zname, Ze odburava stres, povzbudzuje krvny obeh, zlepsuje
kondiciu. Na telo i ducha ma velmi pozitivne ucinky.

SInko a priroda - naordinujte si kazdodennu davku Cerstvého vzduchu a sinka.
Idedlny je pobyt v prirode, kde nacerpate blahodarnu energiu.

Spanok a regeneracia — doprajte si ich dostatok. Spite aspon 7 hodin denne "]

LIATPOKANBLIEBIT

% .‘h{ﬂ:”;f}':--x

it &

Y fam
Citrokalcevit

Doplnok vyzivy s obsahom biologického
vapnika. Citrokalcevit je dolezity pre
krasu vlasov, nechtov, pleti, ale tiez pre

psychicku pohodu. Pri dlhodobom
pouzivani zlepSuje spanok.

Pouzitie: 4 tablety vecer

Shousin

Obsahuije tie najsilnejsie antioxidanty re-
sveratrol a kvercetin a tiez jedine¢nu hubu
cordyceps. U¢inna kombinacia aktivnych
latok dodava energiu a vitalitu, ktoru tak
velmi na zaciatku jari potrebujeme.

Pouzitie: 1 kapsula denne pri jedle

Bylinny ¢aj s ostropestrecom
marianskym

Aktivne zloZenie ¢aju pozitivne ovplyv-
fuje trdvenie, podporuje prirodzenu
obranyschopnost organizmu. Prispieva

k normalnej ¢innosti pecene a udrziava
optimalnu hladinu cukru v krvi. Pitie €aju
prispieva k nadobudnutiu dusevnej rov-
novahy a k pokojnému spanku.

Pouzitie: Cajové vrecusko zalejte 200 ml vria-
cej vody a nechajte p6sobit 10-15 mindt. Pite
jednu sdlku denne s jedlom.

Yaoshen Forte

Fytonaplast, ktora sa nepouziva len na
podporu spravneho fungovania mocovej
sustavy. Nalepend na oblast medzi prsiami
upokojuje, pomaha pri pocitoch Gzkosti
a napomaha zbavit sa pochmirnych
nalad.

Pouzitie: Nastrihajte na tzke pdsiky, nalep-
te na ocistent pokoZku a nechajte pésobit

priblizne 8 hodin. (Y
e e
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SkUsenosti
zakaznikov

P
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Telova sol' Zeleny caj
JTuto telovu sol som si oblUbila vdaka jej

detoxika¢nym uc¢inkom. Pouzivam ju spolu so :

spa rukavicou 3x do tyzdna, popripade si ju
iba ddm do kupela na relax. Nadherne vonia
a pomaha pri odstranovani odumretych
buniek”

Cistiaca zlupovacia maska zlata

JJe fantasticka. Akurat si s nou robim kudru —
davam si ju denne pocas 5 dni. Uz teraz moja
plet doslova Ziari a ja tiez. ESte dalsich pat dni
a 10-dennd kura pre vyhladent a omladenu
plet bude kompletna.
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Pletova esencia
s kolagénom a morskymi riasami

10 je poklad pre moju suchu plet! Doslova
ju vpije a hydratuje pokozku. Vysledok vidiet
na pohlad. Moja plet si ten p&zitok uzfval”
,Mam mastnul a zmiesanu plet, ale aj td musi
byt hydratovana. Toto sérum krasne plet
hydratuje. Plet je Zivsia a svieza. Na sérum si
davam krém z rady Fucoidan. Objedndvam
vzdy do z&soby a pouZivam celoro¢ne
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Sada starostlivosti
o ruky Hodvabna starostlivost

i
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,Ak sa povie hodvéabna, tak to sedi. Moje ruky

uz po prvom pouziti vietkych 3 krokov su
neskutocné, jemné, hebké, regenerované

a hydratované, ako detské rucicky. Krasne

to vietko vonia. Naozaj som nadsend

a odporucam kazdej zene. Sada omladzuje
pokozku na rukach. Keby som mohla, dédm aj
10 000 hviezdiciek!”

Poznate

S e

ucinky g
mdty pieporne;j:

Mata pieporna patri medzi najznamejsie
liecivé rastliny na svete. Je to mimoriadne
vsestranna bylinka, ktort poznali uz staroveki
Gréci, Rimania i dalsie staroveké narody. Znama
je predovsetkym svojimi blahodarnymi ucinka-
mi na traviaci systém. No mata pieporna toho
dokaze omnoho viac. | preto ju ndjdete v mno-
hych tianDe vyrobkoch. Osviezuje pokozku,
zlepsuje krvny obeh a latkovi vymenu

v bunkach. Pomaha pri zapaloch priedusiek,
beznych prechladnutiach aj horuckach.
Posilfiuje nervovu sustavu — ma upokojujuce
ucinky a dokonca pésobi mierne afrodizia-
kalne. Mata pieporna ma nesporne mnozstvo
pozitivnych vlastnosti a je velkym prinosom pre
[udsky organizmus.

Ekologické tianDe

BliZi sa jar a Velkd noc. Ato je
idedlne obdobie na umyvanie
okien.V nasom pripade ekologické
umyvanie okien. Na okna (a nielen
na tie) odporic¢ame EXPRES utier-
ku na cistenie skla. Je vyrobena
70 Specialnej tkaniny, vdaka comu
nezanechéva $muhy. Cisti aj bez po-
uZzitia Cistiaceho prostriedku a vydr-
Zi a7 500 pranf. PouZit ju moézete tak
na Cistenie okennych tabul, ako aj
na pulirovanie sklenenych pohérov,
kristalu, vitraze, okien automobilov
alebo dlazdice. S tymto pomoc-
nikom v domécnosti bude vase
upratovanie rychlejsie, efektivnejsie,
hospodarnejsie aj ekologickejsie.

Janka z e-shopu zuzino.sk:

Tonikum som pouzivala po dobu jedného
tyZzdia a uz po prvom pouziti som citila

mala na celej tvari balzam. Pokozka bola

s tonikom? Uzasné. Nasledne som pouzila
Viacfunk¢ny krém so slimacim mucinom.

VysRusali sme za vas

obrovsky rozdiel. Mala som pocit akoby som

vypnutd, hladka a jemna. Pocit luxusu len a len

Prijemny pocit na pokoZke sa udrziaval po cely
den. Vecer som si s tonikom dodistila pokozku

Mata pieporna sa nachadza
aj v tychto tianDe vyrobkoch:

Olej na upchaty nos - ulahci vase dychanie.
Prva pomoc pri nddche, prechladnuti a bez-
nych respira¢nych ochoreniach.

Denna vlozka Energia Zivota - Specidlna fy-
tovlozka s obsahom 38 bylin, ktora posobi ako
prevencia gynekologickych ochoreni, harmo-

nizuje menstruacny cyklus. Vdaka svojmu zlo-
zeniu moze poméct aj pri PMS alebo v obdobi
menopauzy. Odporuca sa min. 10-driova kura

aspon 2x rocne.

Masazny gél Orthophyt — zabezpecuje vyzivu
a regeneraciu vasim kibom a svalom. Obsahuje
az 96% prirodnych zloziek. P6sobi kumulativne
a odporuca sa pouzivat dlhodobo.

Gél na intimnu starostlivost s bylinnymi
extraktmi - obsahuje viac ako 90% prirodnych
Zloziek a je vhodny aj na tu najcitlivejsiu pokoz-
ku. Okrem maty piepornej v nej najdete aj har-
mancek pravy, salviu, kyselinu mlie¢nu, Zihlavu
dvojdomu a mnozstvo inych Ucinnych latok.

Revitaliza¢né tonikum so slimac¢im mucinom

od zvyskov make-upu. PokoZka ostala krasne
oSetrend. Bola som prekvapena, Ze napriek
hutnejsej konzistencii sa tonikum rychlo vstre-
béva. Po tyzdni pouzivania tonika bola moja
plet rozjasnena a hebka. Urcite odporicam
pouzivat spolu s vyrobkami z rovnakej rady

- sU boZské. Ja mam zmiesanu plet, no viem,
7e sedi vsetkym mojim kamaratkam, ktoré ho

skusali a maju aj iné typy pleti.

Zuzino
pomaha

Musime si pomdhat. Nie je to len ndzov star-
Sieho ceského filmu. Nezistnd pomoc ludom

v nelahkej Zivotnej situdcii je nieco, ¢o v zuzi-
no.sk robime pravidelne a radi. Vieme, aké to
je, ked clovek potrebuje pomoc druhych.

Vyzva

MoZno prave vo vasom okolf je rodina, ktora
preZiva nelahké obdobie a vy by ste jej chce-
li pomoct. Dajte ndm o nej vediet. Moze ist
o rodinu s chorym dietatom, osamell matku
¢i otca v tazkej financnej situdcii. Verime,

7e je vela ludi v nezdvideniahodnej situdcii

a my im chceme podat pomocnu ruku. Na-
piste nam ich pribeh a poslite ho e-mailom
na marketing@zuzino.sk spolu s kontaktom.

Potesi nas, ak pridate aj fotografiu. Zo viet-
kych pribehov vyberieme niekolko z nich,
ktorym pomézeme finanénym alebo hmot-
nym darom. Pribehy zasielajte do 8.4.2022.
Prvy pribeh pomoci zuzino.sk uverejnime uz
v nasledujucom ¢isle Zuzino NEWS.

Dakujeme vdm - nasim zdkaznikom, Ze
moéZeme pomdhat. Z kazdej objedndvky
tianDe, ktord robite na zuzino.sk, ¢ast financif
putuje na dobrocinné tcely.
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